
 

 

 

 

 

 

Curriculum ASD S’Andera 

PROGETTI ATTUATI 
  

2020  

☼ Cagliari Da novembre ad oggi  

C’era una volta. Progetto di Biodanza per bambini dai 4 ai 7 anni 

presso la sede di Cagliari dell’associazione “Nuovo Albero delle 

meraviglie ETS” 
☼ Cagliari Da luglio ad ottobre   

Biodanza al Parco.  Incontri settimanali presso i parchi cittadini di 

Terramaini e San Michele, progetto che ha coinvolto 17 facilitatori 

e oltre 100 partecipanti 
☼ Fordongianus (OR) 

L’età d’oro. Laboratorio di Biodanza. Gruppo di donne over 65  

2019  

☼ Cagliari  

Biodanza & Fibromialgia. Ciclo di 4 incontri - Asmar  
☼ Cagliari Da febbraio a maggio  

Biodanza per bambini. Progetto realizzato per la scuola primaria 

del Convitto Nazionale V. Emanuele II. Bambini dai 6 ai 10 anni. Il 

progetto ha coinvolto 7 facilitatori 
☼ Cagliari Da aprile a giugno  

Biodanza per la quarta età. Progetto presso una casa alloggio per 

anziani gestita dalla Soc. Coop. Sociale Vesta  
☼ Fordongianus (OR) 

L’età d’oro. Laboratorio di Biodanza. Gruppo di donne over 65  

2018  

☼ Sassari Da Ottobre 2018 fino a marzo 2020  

Biodanza per Anziani. Progetto sviluppato presso la casa di riposo 

Paolo VI  
☼ Cagliari Da novembre 2018 a marzo 2020  

Salute in Movimento, progetto di crescita e sviluppo sociale, 

Biodanza incontra il disturbo alimentare (DCA) 
☼ Cagliari  

Progetto di Biodanza presso Associazione Sarda malati Parkinson 
☼ Marocco – Larache 

Progetto di cooperazione internazionale con la scuola SRT di 

Siviglia, utenti: donne, bambini e giovani adulti 



☼ Oristano 

Identità e integrazione. Laboratorio con ragazzi e adolescenti 

affetti da ritardo mentale e disagio psichico, ospiti della casa 

famiglia delle sorelle Evaristiane. In collaborazione con Ass. Elicriso. 

2017  

☼ Cagliari  

Poieio. Progetto " Tutti a iscol@" Realizzato a favore degli studenti 

degli ultimi anni dell’Istituto di Istruzione Superiore M. Giua in 

collaborazione con l’Associazione il Filo del discorso 
☼ Morgongiori (OR) 

Biodanza e sostenibilità. Laboratorio per Educatori Ambientali CEAS 

del Monte Arci. In collaborazione con Ass. Elicriso. 
☼ Paulilatino (OR) 

In viaggio con la musica. Progetto per i Bambini della scuola 

primaria, centro estivo del comune. In collaborazione con Ass. 

Elicriso. 
☼ Cagliari 

Biodanza nei giardini d’infanzia. Progetto realizzato presso Baby in 

Giardino con bambini dai 2 ai 4 anni 

2016  

☼ Uta (Ca) Da Gennaio 2016 fino ad Agosto 2017  

Biodanza al Femminile. Progetto di riabilitazione esistenziale presso 

la casa circondariale 
☼ Ghilarza - Bosa  

Laboratorio con operatori del Sociale e della salute mentale, 

presso il PLUS. In collaborazione con Ass. Elicriso. 
☼ Cagliari 

Tutti insieme. Progetto per insegnanti e genitori, conferenze e 

attività pratica di biodanza presso l’Istituto Comprensivo - Colombo 

2015  

☼ Olbia 

Altra medicina: la voce, le mani. Progetto per l’Azienda 

ospedaliera Asl n° 2 -Tempio - Realizzato nella sede ospedaliera di 

Olbia. Destinatari: infermieri, fisioterapisti, logopedisti, OSS, altro 

personale del comparto per il conseguimento degli ECM previsti 

dalla legge 
☼ Sant’Antioco (CI) Da gennaio 2015 a maggio 2016  

Biodanza per adolescenti. Progetto realizzato presso I.P.I.A. 

Emanuela Loi. Ragazzi e ragazze dai 14 ai 16 anni 
☼ Ghilarza - Bosa  

Libera il corpo. Laboratorio per utenti con disagio psichico presso il 

PLUS.  In collaborazione con Ass. Elicriso. 
☼ Fordongianus (OR) 

Biodanza per bambini presso la scuola primaria.  In collaborazione 

con Ass. Elicriso. 

2014  

☼ Cagliari Da settembre 2014 a febbraio 2020  



Biodanza per Bambini. Percorso quinquennale di 30 incontri 

all’anno, uno a settimana, per un gruppo classe dalla prima alla 

quinta elementare (fino all’anno scolastico 2019/2020) presso 

Istituto comprensivo Colombo 
☼ Cagliari  

Biodanza a Scuola.  Progetto rivolto agli insegnanti dell’istituto 

comprensivo Colombo 

2012  

☼ Olbia 

Coaching e comunicazione per il personale sanitario Progetto per 

l’Azienda ospedaliera Asl n° 2 Olbia-Tempio. Destinatari: infermieri, 

fisioterapisti, logopedisti, OSS, altro personale del comparto per il 

conseguimento degli ECM previsti dalla legge  

2011  

☼ Olbia, Tempio, La Maddalena 

La comunicazione Integrata, corporea ed emozionale. Progetto 

per l’Azienda ospedaliera Asl n° 2 Olbia-Tempio. Destinatari: 

infermieri, fisioterapisti, logopedisti, OSS, altro personale del 

comparto, per il conseguimento degli ECM previsti dalla legge 
  

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI 
  

29-30 Settembre 2018 Arborea (OR)  

“Radici per crescere insieme” 2° Incontro Italiano di 

Biodanza 

29 Settembre 2015 Cagliari  

Benessere in movimento Open day – open week Parco 

di Monte Claro  

2014-2018 Incontro regionale di Biodanza 

2011 – 2019  Giornata Mondiale di Biodanza (19 Aprile)  

 

 

PARTECIPAZIONE AD EVENTI IN SARDEGNA 
  

9-10 ottobre 2020  Cagliari  

OPEN WEEK SALUTE MENTALE - Cittadella della salute  

11 Novembre 2018  Quartucciu  (CA)   

GIORNATA DELLO SPORT “viva lo sport”  

Agosto 2018 Sestu (CA)  

SIAMO TUTTI SULLA STESSA BARCA organizzato da 

Associazione Madiba sulla tematica Accoglienza e 

inclusione sociale 



7/8 luglio 2017 e 2018 Cagliari 

MANDELA DAY Lazzaretto –Tematica UBUNTU: Tutti siamo 

uno 

25 aprile dal 2014 al 
2018 

San Sperate (CA)  

LIBERAFEST–Tematica integrazione sociale e solidarietà 

22-23 Settembre 2012 Sassari  

ALL FITNESS Sessione di Biodanza e massaggio in acqua 

Dal 2011 al 2019 Cagliari  

FESTIVAL SCIRARINDI 

 

PARTECIPAZIONE DI SOCI AD EVENTI IN ITALIA E NEL MONDO 
  

30-31 maggio 2019 Online 

3° Symposium di educazione biocentrica 

28-29 settembre 2019 Roma 

3° Incontro Italiano di Biodanza 

29-30 giugno 2019 Torino 

2° Symposium di educazione biocentrica 

10-12 maggio 2019 Vicenza 

8° Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

“L’arte della felicità” 

11-14 ottobre 2018 Huelva - Siviglia 

VII° Congresso Europeo di Biodanza 

29-30 Settembre 2018 Arborea (OR)  

Radici per crescere insieme 2° Incontro Italiano di 

Biodanza 

30 giugno- 1 luglio 
2018 

Torino 

1° Symposium di educazione biocentrica 

20 al 23 di luglio 2017 Viña del Mar – Chile 

X° Congresso Mondiale di Biodanza 

12-14 maggio 2017 Vicenza 

7° Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

“Vita fiorente” 

30 settembre -1 
ottobre 2017 

Catania 

1° Incontro Italiano di Biodanza 

 7 al 10 Luglio 2015  Eindhoven Olanda 

VI° Congresso Europeo di Biodanza 

27 febbraio-1 marzo 
2015 

Vicenza 

6° Forum Internazionale di Biodanza Sociale e Clinica 

“La scienza dell’empatia” 

 3 al 6 luglio 2014 Lisbona Portogallo 

V° Congresso Europeo di Biodanza 

Dal 2011 al 2019 Tarragona, Madrid, Saragoza, Vitoria, Santander, 

Valencia, Siviglia 

Encuentro Español de Biodanza 
 


